
آموزشكده دختران اروميه  99-1400رشته تربيت بدني  نيمسال دوم كارداني  برنامه امتحانات پايان ترم   

 

30/15- 14  

 

30/11- 10               

 ساعت 

 روز و تاريخ 

ي درورزشصكاربرد نرم افزار تخص   22/3/1400  شنبه 

رياضي و مقدمات آمار –فيزيولوژي ورزشي    23/3/1400  يكشنبه 

زبان  –اصول سرپرستي  –آناتومي انسان  

 فني 

24/3/1400  دوشنبه 

25/3/1400   بهداشت و صيانت  – برنامه ريزي تمرين  سه شنبه 

 -تغذيه ورزشي –روش آموزش تربيت بدني  

حركات اصلاحي –يادگيري حركتي   

26/3/1400  چهارشنبه 

27/3/1400   2و1انديشه اسلامي  پنجشنبه 

تهيه و كاربرد  –عمومي  فيزيك –بيوشيمي  

 تجهيزات ورزشي

29/3/1400  شنبه 

-ورزش كودكان  -شنا   30/3/1400  يكشنبه 

               -اندازه گيري و ارزشيابي -كبدي 

  -ورزش در آب 

31/3/1400  دوشنبه 

تمرين با –حفظ و نگهداري از تجهيزات 

  ورزشي ژماسا -وزنه

 1/4/1400  سه شنبه 

2/4/1400  حركت شناسي -دفاع مقدس   چهارشنبه 

3/4/1400  زبان فارسي   پنجشنبه 

  5/4/1400  شنبه 

6/4/1400  كارآفريني   يكشنبه 

7/4/1400 تربيت بدني    دوشنبه 

8/4/1400  دانش خانواده   سه شنبه 

9/4/1400 مهارت زندگي    چهارشنبه 

زبان عمومي  –آيين زندگي    10/4/1400  پنجشنبه 

 


